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Overzicht Plenaire lezingen NEJA conferentie 2017
Thema van de conferentie: Innovaties in de Amsterdamse zorg voor jeugd

10.00-10.30

10.30-11.00

14.00-14.30

14.30-15.00

Plenaire lezing door Arne Popma, hoogleraar VUmc Kinder- en Jeugdpsychiatrie/De
Bascule

Van academie naar A.K.A.DOE MEE: nieuwe vormen van onderzoek en
ontwikkeling in de zorg voor jeugd

Plenaire lezing door Mariénne Verhoef, bestuurder van Spirit
Technologie in de zorg voor jeugd, de hype voorbij

Plenaire lezing door Christine Pollmann, afdelingshoofd Jeugd Gemeente
Amsterdam

Innovaties in de zorg voor jeugd vanuit beleidsperspectief: blijven bij de
bedoeling

Plenaire lezing door Carlo Schuengel, hoogleraar Ontwikkelingspedagogiek VU
Niet simpel: werken met ouders die moeilijk leren
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Overzicht Workshops NEJA conferentie 2017

Praktijkgericht onderzoek naar hulp bij scheiding: voorbeelden van inventarisatie- en
procesevaluatieonderzoek
Door: Olaf Goorden (Altra onderwijs & jeugdhulp) en Mirjam Walpot (HvA)

In deze workshop gaan we in op de opzet en uitkomsten van twee onderzoeken.

Het eerste onderzoek betreft een inventarisatie van behoeften van professionals, ouders en jeugdigen
rondom screening en hulp bij scheidingsproblemen. Dit onderzoek werd gedaan in de regio’s
Haarlemmermeer, Zuid-Kennemerland en IJmond. Zijn de uitkomsten te generaliseren en wat zijn tips
voor vergelijkbaar onderzoek in grootstedelijk Amsterdam?

Het tweede onderzoek gaat in op een systeem voor procesevaluatie. Dit systeem wordt momenteel
ingezet in een selectie van de instellingen in Nederland die de methodiek Ouderschap Blijft uitvoeren. Er
zal aandacht zijn voor de opzet en uitvoering van het systeem met de eerste uvitkomsten als illustratie.

Casuistiekbespreking als vorm van teamleren. Een actieonderzoek in Ouder- en Kindteams in
Amsterdam (KeTJA)
Door: Roel van Goor en Pauline Naber (InHolland) i.s.m. OKT Amsterdam

Kenniswerkplaats Transformatie Jeugd Amsterdam (KeTJA) ondersteunt de doorontwikkeling van
Ouder- en Kindteams (OKT's) in de stad. In het deelproject dat zich richt op het leren van en in de OKT's,
is afgelopen jaar een actieonderzoek uitgevoerd om de leeropbrengsten van de casuistiekbesprekingen
te vergroten. In deze workshop doen participanten ervaring op met het deelnemen aan een
multidisciplinair casuistiekoverleg. Ze doen inzichten op over knelpunten die verbonden kunnen zijn met
zo'n overleg en hoe je ermee kunt omgaan. En ze krijgen concrete tips over hoe het gezamenlijk leren
middels casuistiekoverleg meer verdieping kan krijgen.’

Eigen Kracht conferenties bij Jeugdbescherming Regio Amsterdam: totstandkoming en factoren die
hieraan bijdragen
Door: Sharon Dijkstra (UvA) en Marc Dinkgreve (JBRA)

Sinds de transitie in januari 2015 is het per wet verplicht gesteld om ouders de gelegenheid te bieden
samen met hun netwerk een familiegroepsplan op te stellen. De inzet van een familienetwerkberaad,
zoals een Eigen Kracht conferenties (EK-c), is een manier om dit te bewerkstelligen. Ondanks de
toenemende inzet van familienetwerkberaden in de jeugdzorg is er nog altijd weinig goed onderzoek
gedaan naar de effectiviteit hiervan.

In deze workshop zullen de resultaten worden gepresenteerd van een onderzoek dat gericht is op de
totstandkoming van een EK-c bij gezinnen in de jeugdzorg: hoeveel gezinnen gaan in op het aanbod om
een EK-cin te zetten en bij hoeveel gezinnen leidt dit ook daadwerkelijk tot een plan om de problemen in
het gezin aan te pakken? Om welke redenen zien ouders af van het aanbod om een EK-c in te zetten?
Ook wordt onderzocht welke gezins- en context factoren bijdragen aan de totstandkoming van een EK-c.
Aan de hand van de resultaten en implicaties van het onderzoek zullen de onderzoekers samen met JBRA
en het publiek in gesprek gaan hoe de praktijk hierop kan inspelen.

Wat werkt voor gezinnen van ouders met een LVB?
Door: Marcia Lever (WSG) en Marja Hodes (VU)
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Welke associaties heeft u met gezinnen van ouders met een LVB? Wat weet u over deze gezinnen? Wat
weet u over wat werkt? De VU en William Schrikker Groep stellen in deze deelsessie gezinnen van ouders
met een LVB centraal.

Op basis van resultaten uit het onderzoeksprogramma Wat Werkt voor Ouders van de VU heeft het
Expertisecentrum van de William Schrikker Groep HouVast ontwikkeld: een interventie voor gezinnen
van ouders met LVB waar sprake is van (dreigende) opvoedproblematiek. Anders dan andere interventies
richt HouVast zich op langdurige ondersteuning. Soms intensief, soms meer als waakvlam functie:
vasthouden wat bereikt is en voorkomen dat opnieuw zorgen ontstaan. Zo kan vithuisplaatsing
voorkomen worden en een ‘goed genoeg’ opvoedsituatie gerealiseerd worden. HouVast wordt op steeds
meer plekken uitgevoerd, in Amsterdam door Cordaan.

Tijdens de deelsessie zullen we inzoomen op recente onderzoeksresultaten vanuit het Wat Werkt voor
Ouders onderzoek en op de interventie HouVast. We laten u kennismaken met een aantal onderdelen uit
de training.

Jij en je gezondheid: een digitale innovatie voor de jeugdgezondheidszorg
Door: Eva Verlinden (GGD), Leonie Klaufus (GGD en VUmc) en Leonie van Vuuren (GGD en VUmc)

Jij en je gezondheid (JEJG) is een digitale innovatie voor de jeugdgezondheidszorg (JGZ). Met JEJG wordt
de ontwikkeling van kinderen in kaart gebracht en worden leerlingen met risicogedragingen en/of
(verhoogde kans op) sociaal-emotionele en sociaal-medische problemen actief opgespoord, ondersteund
en zo nodig toegeleid naar veelbelovende en effectieve (preventieve) zorgprogramma's. JEJG is in 2015
in diverse gemeenten met succes geimplementeerd voor het preventief gezondheidsonderzoek in klas 2
en 4 van het voortgezet onderwijs. Het schooljaar 2016/2017 staat in het teken van de doorontwikkeling
van JEJG voor toepassing binnen het basisonderwijs. Naar verwachting kan JGZ met behulp van JEJG
doeltreffender signaleren en wordt de kans op vroeghulp vergroot.

Deelnemers aan deze workshop worden geinformeerd over deze digitale innovatie, struikelblokken
worden besproken en gevraagd wordt om actief mee te denken over knelpunten bij de doorontwikkeling
van JEJG in het basisonderwijs. Daarnaast wordt er een korte presentatie gegeven over twee lopende
promotieonderzoeken die zijn verbonden aan JEJG. Het betreft onderzoek gericht op de preventie van
angst, depressie en suicidaliteit. Hiermee wordt een verbinding gelegd tussen praktijk en wetenschap.

Het voortraject van praktijkschoolleerlingen in Amsterdam: knelpunten en aanbevelingen
Door: Desirée Weijers (Kohnstamm Instituut), Brenda Roepert (Wellantcollege Linnaeus) en Margriet
Heim (Kohnstamm Instituut)

In deze workshop presenteren wij de resultaten van een verkennend onderzoek naar het voortraject in
het basisonderwijs van leerlingen die naar het Praktijkonderwijs (PrO) gaan.

Het doel van dit onderzoek was om een beeld te krijgen van het voortraject van leerlingen die sinds de
invoering van de wet Passend Onderwijs vanuit de basisschool geplaatst zijn in één van de zeven
praktijkscholen in Amsterdam.

Er zijn interviews gehouden met zorgcodrdinatoren, schoolpsychologen, mentoren en
(adjunct)directeuren van de zeven praktijkscholen in Amsterdam. Tevens zijn er gesprekken gevoerd met
vier deskundigen die een goed beeld hebben van de extra onderwijsondersteuning in het Amsterdamse
basisonderwijs.

In deze presentatie worden de resultaten en de aanbevelingen toegelicht vanuit het onderzoek en vanuit
de praktijk. Vervolgens gaan we met het publiek in discussie.
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Tweede ronde, 15.30 - 16.30 uur

Apps, Biofeedback, Virtual Reality, Big Data: wat kunnen we ermee in de jeugdhulp?
Door: Evelyn Visschedijk (Spirit) en Carolien Konijn (Spirit), i.s.m. UvA, GGD e.a.

De workshop start met vijf pitches over recente technologische innovaties:

e Apps en websites die kinderen en ouders helpen bij (v)echtscheiding;

e Biofeedback die helpt bij agressieregulatie en concentratie/focus-verbetering;

e Virtual Reality om o.a. oefenen levensechter en daarmee effectiever te maken;

e Big Data-technieken die o.a. helpen bij vroegtijdig signaleren van kindermishandeling of bij het in
kaart brengen van cliéntenstromen;

e App'Samen Starten’ die helpt bij gesprekvoering met cliénten en psycho-educatie, gericht op het
behoud van regie bij cliénten.

Na de pitches volgen vijf brainstormsessies over de toepassing of verrijking van de gepresenteerde apps

en technologieén. Wat inspireert ons het meest? Waar hopen we de jeugdhulp in 2020 mee te kunnen

verrijken?

Onveiligheid opheffen; hoe doe je dat? Over het maken van veiligheidsplannen,
veiligheidsafspraken en de ARIJ
Door: Marc Dinkgreve, i.s.m. gezinsmanager en gedragsdeskundige (JBRA)

Vanaf het moment dat een professional betrokken is bij een gezin waar sprake is van onveiligheid van
kinderen door (enige vorm van) kindermishandeling of verwaarlozing, is het van belang om dit direct te
stoppen. Door dit te doen geven professionals een krachtig — en het enige juiste - signaal af naar de
kinderen en het gezin, namelijk dat onveiligheid van kinderen altijd onacceptabelis.

In de praktijk blijkt het voor professionals lastig om onveiligheid te stoppen zodra dit is gesignaleerd. Het
praten over veiligheid van de kinderen, het met een gezin (en netwerk) opstellen van een veiligheidsplan
met heldere bodemeisen en het werken met motiverende gespreksvoering om verandering te
bewerkstelligen wordt daarom vaak vitgesteld.

Binnen de Vijfhoek (Veilig Thuis, Samen Doen, Ouder Kind Teams, Jeugdbescherming en de William
Schrikker Groep) wordt gericht gewerkt aan het centraal stellen van de veiligheid van kinderen door
professionals, 0.a. via de training Onveiligheid Opheffen.

In deze interactieve workshop gaat in op: onveiligheid opheffen, kan dat, hoe dan en waarmee?,

het maken een veiligheidsplan met veiligheidsafspraken en het werken met het veiligheid- en
risicotaxatie instrument ARIJ.

Effecten van Preventieve Opvoedingsondersteuning
Door: Geertjan Overbeek (UvA) en Katrien Helmershorst (UvA)

In deze workshop staan de voorlopige resultaten centraal van een recente literatuur review over de
effecten van preventieve opvoedingsondersteuning. Wat is de huidige staat van kennis over effectieve
programma’s voor opvoedingsondersteuning? Wat weten we over de effecten van deze programma’s op
de lange termijn, voor verschillende doelgroepen, en hoe (goed) de programma’s worden
geimplementeerd? Op basis van de voorlopige uitkomsten zullen deelnemers gevraagd worden om
groepsgewijs een actieve reflectie te ontwikkelen op welke kennis nog ontbreekt, hoe en op welke
manier de conclusies bruikbaar zijn voor praktijkprofessionals, en of (en zo ja, welke) huidige
ontwikkelingen op het gebied van opvoedingsondersteuning —op basis van de voorlopige conclusies—
eventueel moeten worden bijgestuurd.



Verstoorde gehechtheid en opvoedingsproblemen bij zeer jonge kinderen
Door: Frederike Scheper (MOC 't Kabouterhuis), Mirjam Oosterman (VU), Nina Draaisma (Altra)

Deze workshop gaat over onderzoek en behandeling van verstoorde gehechtheid en
opvoedingsproblemen bij zeer jonge kinderen. We gaan in op wetenschappelijk onderzoek naar beloop
van verstoord gehechtheidsgedrag bij kinderen die behandeling kregen bij MOC "t Kabouterhuis. We
presenteren de interventie ‘NIKA’, die gericht is op het voorkomen van hechtingsproblemen en het
verbeteren van opvoedgedrag, en spreken over onderzoek naar deze interventie.

Doen wat werkt: effectieve reflectie in de zorg voor jeugd! Werken met videofeedback en rollenspel
in supervisie
Door: Inge Busschers (JBRA) i.s.m. professionals (Altra, Spirit) en HVA

Professionals worden vaak voorbereid op het uitvoeren van interventies middels een training. Maar het is
lastig om opgedane kennis en vaardigheden vervolgens in de praktijk te brengen. Enkel trainen is niet
genoeg om een programma met voldoende kwaliteit uit te (blijven) voeren. Ongoing ondersteuning is
nodig, zodat professionals kunnen leren op de werkvloer.

Over hoe deze ondersteuning er het beste uit kan zien, is alleen kennis beschikbaar vanuit enkele
evidence-based interventies. Professionals die practice-based programma’s uitvoeren, krijgen zelden
feedback op de kwaliteit van de uitvoering van de interventie, vaak doordat handvatten hiervoor
ontbreken.

Bestaande kennis wordt nu ingezet in de praktijk bij School2Care van Altra, de Leefgroepen van Spirit en
bij Jeugdbescherming Regio Amsterdam. Enthousiaste professionals en supervisors zijn aan de slag met
een nieuwe vorm van supervisie. Hierin staat reflectie op de uitvoering van het werk centraal, door de
inzet van video-opnames en rollenspellen. In deze workshop laten supervisoren en professionals zien hoe
zij met deze reflectiemiddelen aan de slag zijn. Centraal staat de vraag: wat zijn ervaringen van
professionals en supervisoren bij het werken met videofeedback en rollenspellen en hoe beoordelen zij
de bruikbaarheid?

InVerbinding: intersectoraal alternatief voor vithuisplaatsing met de JIMaanpak
Door: Levivan Dam (Spirit, Kenniscentrum KJP), Lidewij Roes (Spirit) en Inge Wissink (UvA)

InVerbinding is een intersectorale samenwerking tussen Spirit, Lijns, de Bascule en Arkin, gestart in april
2016. Gezamenlijk werken zij met de JIMaanpak en hebben als missie om een alternatief te bieden voor
uithuisplaatsing van jongeren in de leeftijd van 12-23.

Tijdens de presentatie zullen we enkele cijfers van het eerste jaar presenteren over aantal gezinnen,
aantal JIMs en succesvolle afwendingen van uithuisplaatsing. Daarnaast zullen we toelichting geven op
het onderzoek dat in 2017 gaat starten: over de afname van problemen en toename van veerkracht en
collectieve intelligentie.

Aan de hand van filmmateriaal en een casus zullen we laten zien hoe professionals samenwerken met
gezinsleden en JIM om de dreigende uithuisplaatsing af te wenden. Deelnemers worden ter plekke
uitgenodigd om de vertaalslag te maken naar hun eigen werksituatie: hoe kan samenwerken met een JIM
in hun context de veerkracht van gezinnen vergroten?



